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HaumeHoBaHue Bec 6ntoaa | OHepriiue(benkn [XKupbl Yrnesopgbl
3aBTpak
Cblp (NOpLMAMU) 10 38 2 2,95
Xreb nieHW4HbIN (aNa 4eTCKoro NATaHUA) 20 48 1,62 0,2 9,76
Kakao ¢ Monokom(28ap) 160 66 2,32 3,36 8,4
Kalla rpeyHeBas MonoyHasa Xuakas 160 135 3,28 4,16 22,8
Muwesasa LEHHOCTb 287 9,22| 10,67 40,96
BTopoi 3aBTpaK
Cok (pyKTOBbIN 100 43 0,37 10,28
MuweBas LEHHOCTb 43 0,37 10,28
Ob6ep
Xre6 pKaHON(MLUEHNYHbI) 20 44 1,6 0,7 8,5
Xre6 neHnYHbIn (4NA AeTCKOro nuTaHua) 20 48 1,62 0,2 9,76
MakapoHHble usgenus oTBapHble(2Bap) 110 134 0,28 3,3 19,87
cyn kapTodenbHblii 6060BbIMU U rPEHKaMu 150 110 4,55 8,25 17,53
HanuTok S6No4HO-NUMOHHbIA(1B) 150 71 0,18 0,14 465
Cony6Lbl NEHNBbIE C COYCOM TOMATHbLIM 100 145 8,8 5,2 12,52
Muwesasa LEHHOCTb 552| 17,02 17,79 72,83
MongHuK
Xneb niueHn4HbIV (ANA SETCKOro nUTaHus) 20 48 1,62 0,2 9,76
Yaii ¢ caxapom(2Bap) 150 26 0,08 0,02 7,43
LLlaHexKka HanuBHasa 50 164 8,2 8,4 19,2
Kalua niieHHaa MonoY.kKnikas ¢ caxapom 130 85 1,04 2,77 10,92
MuwesBas LEHHOCTb 324 10,93 11,39 47,31
WToro 3a AeHb: CToumocTb 146 py6neit. Muwesasn LEHHO 1205| 37,55| 39,84 171,38




